
 

 

MAXIFELD-TENNIS 
Die orangene Stufe im Midcourt-Cup 

 

Alter 

Die orangene Stufe ist je nach Spielstärke für Kinder ab sieben Jahren geeignet. Gespielt werden darf 
diese Stufe bis zu einem Alter von 11 Jahren (auch für erwachsene Anfänger geeignet). Die 
empfohlene Schlägergröße beträgt 58-63cm. 

Bälle 

Stage 2 Methodikbälle (50% druckreduzierte Bälle / orange) 

Netz 

Die Netzhöhe sollte auf 80 cm verringert werden. Dies kann erreicht werden, indem durch einen 
Netzgurt das Tennisnetz heruntergezogen wird. Zum Nachmessen kann man das Maßband nehmen. 

Spielfeld 

Das Tennisfeld hat eine Größe von 18m x 8,23m. Die Midcourt-Linie (verkürztes Einzelfeld) befindet 
sich genau 2,75m hinter der T-Linie. Es wird eine Linie/Band zwischen Grundlinie und T-Linie 
ausgelegt/befestigt (Material: Weidezaunband, Dachpappennägel, Hammer). Alternativ kann man 
mit dem Linienbesen vorsichtig eine Linie ziehen. 

Zählweise 

Im Einzel und Doppel werden zwei Gewinn-Sätze bis 9 Punkte gespielt, bei 8:8 entscheidet der 
nächste Punkt. Sollten beide Spieler einen Satz gewinnen, wird ein entscheidender 3. Satz nur bis 5 
Punkte gespielt, hier dann jedoch mit 2 Punkten Abstand. Seitenwechsel erfolgt nach jedem Satz. 

Aufschlag 

Der Aufschlag ist „von oben“ oder „von unten“ (direkt aus der Hand) möglich. Er muss cross in das 
entsprechende Aufschlagfeld erfolgen. Ist der erste Aufschlag ein Fehler (Aus oder ins Netz), hat der 
Spieler einen zweiten Versuch. Der Spieler schlägt von rechts und von links auf, dann wechselt das 
Aufschlagrecht (also nach zwei Punkten). Nach Ende des Satzes wechselt das Aufschlagrecht in 
jedem Fall. 

Spielregeln Doppel 

Auch beim Doppel zählt die Einzelaußenlinie. 


