
 

 

GROßFELD-TENNIS 
Die grüne Stufe im Großfeld-Cup 

 

 

Alter 

Die grüne Stufe ist je nach Spielstärke für Kinder ab zehn Jahren geeignet. Gespielt werden darf diese 
Stufe bis zu einem Alter von 12 Jahren. Die empfohlene Schlägergröße beträgt 63-66cm. 

Bälle 

Stage 1 Methodikbälle (25% druckreduzierte Bälle / grün) 

Netz 

Das Netz sollte die reguläre Höhe von 91,4 cm haben. 

Spielfeld 

Das Tennisfeld hat eine Größe von 23,77m x 8,23m (reguläres Tennisfeld). 

Zählweise 

Im Einzel und Doppel wird ein Kurzsatz bis 4 (mit 2 Punkten Abstand) mit Tenniszählweise 15, 30, 40 
gespielt. Bei 4:4 wird ein Tiebreak bis 7 gespielt. Seitenwechsel erfolgt nach dem 1. Spiel und dann 
alle 2 Spiele; im Tiebreak nach 6 gespielten Punkten. 

Aufschlag 

Der Aufschlag ist „von oben“ oder „von unten“ (direkt aus der Hand) möglich. Er muss cross in das 
entsprechende Aufschlagfeld erfolgen. Ist der erste Aufschlag ein Fehler (Ausball oder ins Netz) hat 
der Spieler einen zweiten Versuch. Ein Aufschlagwechsel erfolgt nach dem Beenden eines 
Aufschlagspiels. 

Spielregeln Doppel 

Es wird im regulären Doppeltennisfeld gespielt. 


